Hvor kan du treene?
Oplev gammel koreansk kampkunst / samklang o Holbaok
med europaisk livssti.. o Roskilde

. . o Tommerup v. Kalundborg
fra over 100 Danbezrere fra hele Europa o Aarhus
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Velgarenhedsarrangement

Til stotte for Kreeftradgivningen i Holbaek og
gadebernsprojektet "Casa Verde”

i Peru.

~Torsdag, 28.1juli 2011
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rod i de gamle
koreanske kampkunst-
traditioner blev Shinson Hapkido
grundlagt i 1983 af stormester Ko.
Myong, ferst under navnet Kung Jung Mu
Sul Hapkido (det koreanske kongehus’ hem-
melige kampkunst). Efter 10 drs udvikling blev
navnet @ndret til Shinson Hapkido, med ensket om
at dbne vores bevaegelseskunst for alle mennesker.

Shinson Hapkido er traening i kropslig og dndelig sund-
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Opvisningens motto er Chon Jie In - himmel, jord, men-
neske er ét. Mennesker kan kun veere sunde i samklang
med naturen. Bevaegelserne i Shinson Hapkido ud-
springer af meditationsprincippet ro i bevaegelse
(Chong Jung Dong) og udfares som flydende,

cirkulzre og harmoniske handlinger.

Shinson Hapkide- "N
arrangement er stattet af:
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Arigarelse - at fale og nyde livet
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